Ajéanlas az ivovizellatasrél, szennyviztisztitasrol, higiénérsl és hulladékkezelésrél a CoVID-19
jarvany idészakaban

Megjelent: 2020. aprilis 29.

Hattér

A jelen ajanlas a WHO 2020. aprilis 7-én hatélyba Iépett Water, sanitation, hygiene (WASH) and
waste management for the prevention of COVID-19 ttmutatéja alapjan készult (who.int), adaptélva a
hazai jogszabalyi és mliszaki feltételekre. Azon j6 gyakorlatokat tartalmazza, amelyek szilkségesek a
biztonsagos ivovizelldtds és szennyvizkezelés érdekében a jarvényhelyzet ideje alatt, valamint a
fertézések megelézését elbsegité higiénés és hulladékkezelési eliardsokat foglalja magaba. A
dokumentum a jelenleg rendelkezésre &ll6 tudoményos bizonyltékokon alapul, szlikség esetén az (j
kutatasi eredmények alapjan feltilvizsgalatra keril.

Kulcsiizenetek

o A gyakori, alapos szappanos kézmosas vagy alkoholos/virucid hatast kézfertétienités tovabbra is
a fertdzés megelézésének legfontosabb eszkdze. A megfeleld kézhigiéné az emberek kozotti
atadas és a szennyezeft fellletek ltal kozvetitett fertézésekkel szemben is hatékony. Az
intézmények, létesitmények (zemeltetsinek torekedni kell a minél gyakoribb kézmosas és
kézfertbtlenités tamogatasara pl. érintést nem igényls, szenzoros kézfertétlenits adagoldk
kihelyezésével, és a mosddhelységekben a szappan és a kéztsrls folyamatos biztosltasaval.

e A biztonségos ivévizszolgéltatasra és szennyvizkezelésre vonatkoz6, hatélyos jogszabélyi és
miszaki eldlrdsok betartdsa kelld védelmet nyujt a koronavirus jarvany idején is. Kllénleges
technolégiai  eljarasok bevezetése nem szikséges. Alapvets kévetelmény, hogy minden
munkahelyen, gy az ivévizellatidshan, szennyvizkezelésben is kizarolag egészséges emberek
dolgozhatnak. Ennek betartasa érdekében fontos, hogy a dolgozék tisztaban legyenek a betegség
tuneteivel, terjedésének modjaval és betartsék a magas szint( szemelyi higiéniat. Aki [éguti
betegség tuneteit észleli magén, az éaltalénos szemelyi higiéniai eléirasok alapjan sem allhat
munkaba, melynek betartésa jelen jarvanyligyi helyzetben kiléndsen fontos. A higiéniai teendékrél
a munkavallalok részére oktatast kell tartani.

e Minden esetben a telephely vezetSjének feleldssége, hogy a dolgozok egészségi Allapotat
fokozottan monitorozza és betegség gyantija esetén azonnal intézkedjen.

o Az ivovizelldthsban és a szennyvizkezelésben dolgozdktél a munkavédelmi kockazatbecslés
alapjan eléirt védbeszkozok (védbruhazat, kesztyli, csizma, szemlveg vagy alarc és maszk)
viselése megkovetelendd, azokat a munkaitaténak biztositani szilkséges. A biztonsagos
ivovizszolgaltatas, szennyvizkezelés, és higiéné az egyéb fertszo betegségek megelbzése és a
magas szinvonall egészségligyi ellatds szempontjabél is nélkilézhetetlen.

1. Altalanos elBirasok

1.1 A COVID-19 terjedése




A SARS-CoV-2 egy léguti virus, amely elsésorban cseppfertézéssel és kozvetlen érintkezés Utjan
terjed. A fertozott személyekkel kapcsolatba kertilék a kohogés, tiisszégés soran keletkezd, virust
tartalmazé cseppek vagy aeroszol belégzésével fertézédhetnek meg. A cseppek a kérnyezeti
feltletekre érkezve is hosszabb-révidebb ideig fertézéképesek maradhatnak és kézvetithetik a
fertézést.

Jelen tudasunk szerint a fekdlis Uton torténd terjedés kockazata alacsony. A COVID-19
paciensek egy részének van hasmenése, és tobb tanulmany is kimutatta a virus 6rékitéanyaganak
jelenlétét a székletben, de fertézéképes virus izolalasa székletmintabdl eddig csak 1-2 esetben volt
sikeres. Epidemiolégiai bizonyiték sincs széklet-szaj Gton kézvetitett fertézésre.

1.2 A SARS-CoV-2 virus tilélése ivovizhen, székletben, szennyvizben és feliileteken

A virust egystlen vizsgalat sem mutatta ki ivovizben, felszin alatti vagy felszini vizben, vagyis az
ivovizzel vald terjedés kockazata rendkivil csekély. A koronavirusok burkos virusok, amelyek a
sérllékeny kllsé lipid burok miatt kevésbé életképesek a kdrnyezetben, mint a burokkal nem
rendelkezd virusok. A lipid burok érzékeny az oxidalészerekre is, pl. a klarra.

A SARS-CoV-2 tulélésér6l szennyvizben nincsensk még pontos adatok, de a fentiek alapjan
varhatbéan révidebb, mint a nem burkos, vizzel potencidlisan terjedd virusoké, mint példaul az
adenovirusok vagy a calicivirus. Egyéb burkos virusok esetén nem fertétlenitett vizben altalaban
néhany napos, esetenként néhany hetes tllélést tapasztaltak. Magasabb hémeérseklet, alacsony vagy
magas pH és a kézvetlen napfény gyorsitja a virusok inaktivalédasat. Vizben 0,3 mg/l aktiv klér 5 perc
alatt 4 nagységrenddel cstkkentette mas burkos virusok (influenza virus) szamat.

Feluleteken a legljabb kutatdsok szerint a SARS-CoV-2 virus talélése hasonlé mas
koronavirusokéhoz: a feltlet tipusatdl, a hdmérséklettdl, a virustérzstdl és a paratartalomtél fliggéen 2
6ra és 9 nap kdzétt valtozhat. Az altalanosan hasznalt fertétlenitészerek — 0,1%-os hypo, 70%-os
alkohol vagy 0,5%-os hidrogén-peroxid — 1 perc alatt inaktivaljak a virust a fellileteken.

1.3 Biztonsagos szennyvizkezelés

A szennyvizkezelésben dolgozék szamara — az érintkezés mértékétdl és a szennyvizkezelés maodjatol
fliggben — biztositani kell a szennyvizzel terjedd fertézé betegségek elleni megfelelé védelmet a
vonatkozé munkavédelmi eléirasok betartasaval. A dolgozdk szamara kockazathecslés alapjan eldirt
egyéni véddeszkdzoket (védéruhdzat, kesztyl, csizma, szemllveg vagy alarc és maszk) kell
biztositani, melyek viselését a dolgozdktdl meg kell kévetelni.. Esetlikben kiemelten fontos a gyakori
kézmaosas, valamint, hogy szennyezett kézzel ne érjenek a szemikhéz, az orrukhoz vagy a széjukhoz.

Jelenleg nincs bizonyiték arra, hogy a COVID-19 terjedne kezelt vagy akar kezeletlen szennyvizzel. A
kézmlives szennyvizkezelésben éltalanosan alkalmazott eljarasok alkaimasak a kdarokozék hatékony
eltavolitédsara. A biztonsagos lizemeltetésre vonatkozo jogszabalyi és mliszaki eléirasokon tlimenden
nincs szikség kuldnleges eljardsok bevezetésére, A tisztitott szennyviz fert6tlenitése akkor
megfontolando, ha mas forrasbdl bizonyiték van ra, hogy a technoldgia nem tavolitja el a kérokozdkat
megfelelé hatasfokkal.



1.4 Biztonsagos ivovizellatas

A kézmives ivovizszolgaltatasban altalénosan alkalmazott, ivévizbiztonsagi tervben roégzitett
gyakorlatok, mint a vizbézisok védelme és a vizkezel§ technolbgiak alkalmazasa, elegendé a
biztonsagos ivovizellatas fenntartasahoz.

A hagyoményos ivévizkezel® technolégidk (szlirés, fertétlenités) elpusztitisk a SARS-CoV-2 virust,
amely burkos virusként érzékeny a klérra és mas oxidals fertétlenitészerekre, valamint az UV
kezelésre is. Altalanos szabalyként a kézponti ivévizkezelés soran (tehat a vizmliben) legaldbb 0,5
mg/l szabad aktiv klér koncentracié elérése javasolt, 30 perc kontaktidével, 8,0 alatti pH-n. Az
elosztdhalézaton elegendd 0,2 mg/l szabad aktfv klérszint biztositasa. De elfogadhatdé mas,
egyenérték(i technol6gia is, amelynek hatékonysaga a mikrobiologiai szempontbél biztonsagos ivéviz
eléallitasaban bizonyitott.

A megfeleld ivévizkezelés mellett az ivévizszolgéltatdéknak gondoskodni kell az (izembiztonsag
fenntartasardl, a vizkezel§ szerek utanpétlasanak biztositasarsl, a biztonsagos (zemeltetéshez és
hibaelharitashoz sziikséges személyzeti létszamrél, a megeldz8 tevékenységek, halaszthatatlan
karbantartasok elvégzésérdl a jarvanyligyi veszélyhelyzet idészakaban is. Tekintettel arra, hogy a
koronavirus ivovizzel nem terjed, az ivovizellatds szempontjabél kézegészségiigyi kockézatot az
esetleges szolgaltatas-kiesés vagy az Uzembiztonsag csokkenése miatt bekodvetkezé egyeéb
vizmin&ségromlas jelent,

Emiatt szllkséges az tizemellendrzé vizsgélatok és az ivévizminéség-ellenérzé vizsgalatok fenntartasa
a jéarvanylgyi veszélyhelyzet ideje alatt is. A népegészségligyi hatésag engedélyével a részietes
vizsgélatok atltemezheték a veszélyhelyzet utani idészakra, de nem csékkenthets a vizsgélatok
széma az aldbbi ivovizmindségi alapparaméterek vonatkozasaban:

o Escherichia coli

» Enterococcusok

¢ Coliform baktériumok

¢ Telepszam 22 °C

e Szabad éskotott aktly klor (vagy maradék fertStlenitészer koncentracidja az alternativ
fertétlenitést alkalmazd rendszereknél)

o Osszes trihalo-metan (klér alapu fertétlen(tdszert alkalmazéd rendszereknél)

o Zavarossag

e pH

o Fajlagos elektromos vezettképesség

o Hémérséklet

e Szin, szag

¢ Arzén (ahol arzénmentesitd technolégiat alkalmaznak, vagy az elmuilt egy évben volt kifogas)

¢ Bor (ahol bérmentesi(td technolégiét alkalmaznak, vagy az elmult egy évben volt kifogas)

 Amménium, nitrit (ahol a nyersviz amménium tartalma 0,2 mg/l feletti, vagy nitrit kifogés fordult elé)

o Nitrat (ahol a nyersviz nitrat tartalma 40 mg/i feletti)

e VBT alapjan kiemelten kezelendd komponensek

» Vas, mangan (csak abban az esetben, ha lakossagi panaszokat okoz)



Amennyiben a kijelélt mintavételi pontok nem megkézelithetéek (pl. a kézintézmények, oktatdsi
intézmények bezérasa miatt), a mintavételeket egyéb haldzati végponton kell elvégezni. A nyersviz
eredetll paraméterek esetén (pl. arzén, bdr, nitrat) elfogadhatd a vizmii kimend ponton vett minta
eredménye is. Az adatszolgaltatasi kotelezettségnek a veszélyhelyzet idején is eleget kell tenni.
Tekintettel arra, hogy a csékkend dolgozdi létszam az lizemeltetés szempontjabél is kockézatot jelent,
kiemelten fontos, hogy ivovizminéségi kifogas esetén az azonnali jelentés a népegészségiigyi
hatosag felé megtériénjen.

A magankutak vizét hasznald lakossag szamara (kildndsen, ha a kit szennyviz eredetii
szennyezésnek van Kitéve) javasolt a viz fertétlenitése vagy forraldsa fogyasztas elétt.

2. ElGirasok egészségilgyi intézmények szamara

Az egészsegligyi intézmények esetében a meglevé infekciGkontroll eldirasok az iranyaddak. A
vizellatas, szennyvizkezelés és kérnyezethigiéné szempontjahél legfontosabb megel&ézd lépések;

Megfeleld technikaju és gyakorisagi kézhigiéné
Rendszeres takaritas és fertétlenités

A keletkezd széklet és szennyviz biztonségos eltavolitasa
Egészségligyi hulladékok biztonsagos kezelése

®

Az alapvetd infrastrukturalis és mikodési feltételek biztositasa minden esethen (igy a
sziikségkdrhdzakban is) elengedhetetlen:

Az ivbviz minéségérdl és az ellendrzés rendjérél szélé 201/2001 (X. 25) Kormanyrendelet szerinti
ivéviz mindségli viz biztositasa.

Szennyviz eldirdsok szerinti kezelése.
Megfelelé hatasfoku szellézés biztositasa.

Az illemhelyek és a tisztalkodo helyiségek berendezéseinek szémat az épitmény egyideji
hasznaldinak tervezett (becsiilt) lehetséges legnagyobb létszama, a dolgozok és a betegek megfelelé
elkllonitése es a nemek szerinti megoszlasa alapjan kell megvaldsitani. Az illemhelyekhez biztositani
kell a kezmosas lehet6ségét. A kézmosdknal szappant és kéztérlét kell kihelyezni. Tisztalkodasi
lehetéség, zuhany 20-25 f6/zuhany nemenkénti elkildnitésben. Agytalmosas feltételeinek
megteremtése.

Dolgozoi szocialis blokk (WC-k, zuhanyzdk, oltozék, pihendk, étkeztk) megfeleld kialakitasa,
rendeltetésszer(i hasznalata,

A fertézesveszélyes egészségigyi hulladékok gylijtése és kezelése soran a vonatkozé eldirasok
betartasa.

Takaritas, fertbtlenités elsédlegessége. A takaritéeszkézok, szerek tarolasara megfeleld zart, vizvételi
lehetéséggel ellatott helyiséget szlkséges kialakitani,



Tiszta és szennyes textllia elkilonitett tarolasa, textiliak fertétienits mosésa szikséges.

Mszer-, eszkozfertétlenités, sterilizalas: A betegellatasnal, apolasnal alkalmazott miiszerek/eszkszék
megfeleld tarolasat, fertétlenitését, sterilizaldsat biztositani kell,

A fertbz6 beteget szallit6 jarmi (mentéautd) fertétlenitésének lehetdségét meg kell teremteni.

Dolgozok egyéni védéeszkoz ellatasanak biztositasa, egyéni védéeszkézok tarolasanak biztositasa
elengedhetetlen.

Halottakkal kapcsolatos eljarasrend biztos(tasa, 4tmeneti hiitstt tarolas megoldasa.
2.1 Kézhigiéné

Kézmosasi lehetdség (viz, szappan és papir kéztérls) és alkoholos/virucid kézfertdtlenitészer minden
betegellatasi ponton legyen biztositott. Minden betegellatasban résztvevd (nem csak az egészséglgyi
dolgozok) részesiilion kézhigiénés képzésben. A relevans pontokon (betegellatas, betegszabak,
mosdok) legyenek vizualis emlékezteték (pl. WHO plakatok) a helyes kézmosasrél az egészséglgyi
dolgozok, betegek és a latogatok szamara. A betegelldtas soran, ha a kéz nem lathatéan szennyezett,
20-30 masodperces alkoholos kézfertétlenités preferalt. A kéz lathaté szennyezettsége esetén eldszér
40-60 masodperces szappanos kézmosas szikséges,

Kezhigiene szilkséges a személyi védéfelszerelések (pl. maszkok) felvétele elétt és levétele utan,
gumikesztyli cseréjekor, fertdzés gyanus péciens ellatésat kévetéen (beleértve az apoldsi feladatokat
is), evés elétt és a vécé hasznalata utan. Kézfertétlenits biztositasa javasolt az intézmény bejaratanal,
a varohelysegekben, és a nyilvancs étkezéhelységekben is.

2.2 Mellékhelységek

A feltetelezett vagy megerésitett COVID-19 fertbzétteket lehetdség szerint sajat furdészobaval
rendelkez® betegszobaban kell elhelyezni. A vécé fedelét dhlitéskor le kell hajtani a kifrbcecsenés,
aeroszol képzédés megel8zése érdekében. Ahol nem biztosithatd a sajat mellékhelység, oft legalabb
naponta ketszer szilkséges fertétlenits takaritast végezni (megfeleld véddfelszerelés alkalmazasa
mellett). A betegellaté személyzet szamara mindenképp szikséges elkildnitett mellékhelységet
biztosftani. Minden mellékhelységben legyen kézmosasi és kézfertétlenitési lehetéség. Az agytalakat
0,5%-0s hypo oldattal kell fertétlentteni.

2.3. Hulladékkezelés

Az egészségugyi hulladékokra vonatkozd jogszabalyi és miszaki kévetelmények betartasa alkalmas
és szllkséges a COVID-19 fertézés terjedésének megelézésére. Egyelére nincs arra vonatkozé
bizonyiték, hogy az egészségligyi hulladék kdzvetiti a fertézést, ennek ellenére minden
betegellatasban keletkezé hulladék, beleértve a COVID-19 betegek apolasakor keletkezé hulladékot
is, fertdz6 hulladéknak tekintendd. A fertézé hulladékot zar, feliratozott, jogszabdlyi elSirasnak



megfelelé gyljtdedényben kell elhelyezni. ,az egészséglgyi szolgéltaté altal kialakitott munkahelyi
gylijtdhelyen, illetve lizemi gyiijtéhelyen elkiilénitetien kell gydijteni;

Gylijtési idejik hiités nélkil legfeliebb 48 dra, mig hitott kerdimények kozétt legfeliebb 5 °C-on —
addig, amlg a gy(ijtéedény megtelik, de legfeliebb 30 nap lehet;

A fertbzésveszélyes egészségligyi hulladékok kizardlag fertétlenitéssel kezelheték. Ezeknek a
hulladékoknak az artalmatianitasét a kezelését végzd cégek a kérnyezetvédelmi hatdsag altal
engedélyezett, a hulladékgazdalkodasi engedélylikben feltiintetett artalmatianitasi technolégiakkal
végezhetik;

A fertézésveszélyes egészséglgyi hulladékokat tartalmazé, lezart gy(jtéedényeket a hulladék
fert6tlenitéséig tilos kinyitni.

A hulladékkezelést veégzé személyzetnek megfeleld személyi védéfelszerelést (hosszi ujju ruhézat,
kesztyi, maszk, szemiveg vagy dlarc, zart cipd) és kézhigiénés lehetdséget kell biztosftani. Szamolni
kell a jarvanyhelyzetb6l adédoan a keletkezd fertézé hulladék mennyiségének névekedésével, és a
hulladéktarold kapacitast, valamint a hulladékszallitasi szerzédéseket ennek megfelelden feltil kell
vizsgalni.

2.4 Mosas és takaritas

Az egészségligyi intézmény meglévé takaritési és mosatdasi eléirasait maradéktatanul be kell tartani. A
COVID-19 beteg ellatasaval érintett teriileteken legaldbb naponta egyszer, valamint a beteg
elbocsatasat kévetden fertétlenitd takaritast kell végezni. A legtdbb altalanosan alkalmazott
fertétlenitészer hatékony a SARS-CoV-2 virus ellen. A WHO 4ltal ajanlott fertétlenités:

70%-o0s alkohol {etanol) kis fellletek és eszkdzok (pl. hémérdk) két hasznalat kozotti fertétlenitésére

Natrium-hipoklorit (hypo) 0,1%-os higitasa feluletfertétienitésre, 0,5%-0s oldat vérrel vagy egyéb
testfolyadékkal szennyezett feltiletek fertétlenitésére.

A lathatdéan szennyezett fellleteket a hatékonyabb fertétlenités érdekében fertétienités elétt
detergenssel meg kell tisztitani. Fert6tlenitészerek alkalmazasakor biztositani kell a megfelels
behatasi iddt. A takarftast végzé személyzet szamara megfelelé védéfelszerelést (hosszu ujji ruhazat,
kesztyli, maszk, szemlveg vagy alarc, zart cip8) kell biztositani. A koronavirusok a vizsgélatok szerint
0,2-0,5 mgfl szabad klér jelenléteben szinte pillanatszer(ien inaktivalodnak, Igy javasolt a feliletek,
jarélapok tisztitdsa soran natrium-hipoklorit oldatot hasznalni. Attél fiiggden, hogy melyik tipus( és
melyik markanévvel ellatott (aktiv) klértartalml vegyszer, fertdtlenitdszer kerill hasznlatra, az
adagolasi ardnyok, behatési iddk kulénbozdek, ezért mindenképp be kell tartani a felnasznalasi
Utmutatéban foglaltakat.

A klilénbdzé tipus tisztitd-, és fertétlenitdszerek keverése nem ajanlott, egészségi veszélyt jelenthet,
mert heves reakcié kdzben veszélyes, vagy mérgezé gazok keletkezhetnek.

A kidrérzékeny fellletek fertétlenitésére peroxovegyiletek, biocid hatéanyagot tartalmazé
fellletfert6tlenitd szerek alkalmazasa javasolt.



Kiemelt figyelmet kell forditani azon felllet fertétienitdszeres tisztaséra, melyet altaldban kézzel
érintenek, igy példaul a kilincsek, csengok, villanykapcsold, a liftek hivogombjai, a korlatok, WC
lehiizdk stb.

Az egészségiigyi dolgozék szennyes munkaruhéinak — ideértve a zsilipruhédkat és a textil maszkokat is
— mosatasardl az egészségligyi intézménynek kell gondoskodnia.

A szennyes textilidk kezelése, illetve mosatasa soran az egyéb szennyes, lehetségesen fertézé
valadékkal szennyezSdott textiliak mosatasanal alkalmazott eljarasokat kell alkalmazni, illetve
betartani.

A mosas hatasfokat rendszeresen ellenfrizni sziikséges.

Egészségligyi intézményben a dolgozék szennyes munkaruhdinak mosasara termodezinfekcids,
illetve kemo-termodezinfekciés eljarasra alkalmas moségepeket kell alkalmazni és a gyarté eldirasa
szerint kell tzemeltetni.

A kérteremben a szennyes textilidkat kirazni, rendezni, hajtogatni és megszamolni tilos, akér csak
atmenetileg a padléra dobni tilos, a mar szennyes zsdkba helyezett textilidt onnan kiemelni sem
szabad.

A kérteremben keletkezett szennyes textiliakat ott helyben kell (lehetéleg olvadé) zsékba tenni, majd a
zsakot lezarni eés a textilias zsakot Ujabb (lehetbleg atlatszé) zsékba helyezni. A zsdkot fel kell
cimkézni, és a cimkén a fertézésveszély jelélése is szlikséges.

A tiszta és szennyes textilidk tarolasa sorén azok keveredése nem fordulhat els. A mosast végzék
szdmara a kockazatbecslés alapjan elGirt egyéni véddruhazatot, védéeszkézdket biztositani
szllkséges, azok hasznalatdt meg kell kévetelni. Figyelembe kell venni a textilidk kezelése és
széllitdsa sordn, hogy az egészségligyi dolgozd bére, nyalkahartysja, ruhazata, illetve a kérnyezet
minél kevésbé legyen kitéve az expozicié kockazatanak. '

Az egészségligyi elldtds soran viselt ruhdzat a fertbzések terjedése szempontjabdl egyéni
véddeszkoznek szamlt, ennek megfelelfen be kell tartani az ide vonatkozd infekcidkontroll
szabalyokat (pl. az el6irasoknak megfelelden cserélni kell az egyéni védéeszkdzoket).

3. Otthonok és intézmények

A megfelelé higiénés gyakorlat a lakékdzdsségekben is elengedhetetlen a COVID-19 fertézés
terjedésének megéllitasdhoz. Az ivdvizellatéds rendelkezésre allasa nélkllézhetetlen a megfeleld
kézhigiénéhez, ezért a jarvanylgyi veszélyhelyzet ideje alatt a lakossagi fogyasztokat nem lehet
kizérni az ivovizellatasbél, és a korabban felfliggesztett szolgaltatast is vissza kell allitani legalébb a
minimélis higiénés sziikségletek elldtasdhoz elegendd szintre. A kézmlives ellatdssal nem
rendelkezék szamdra az dénkormanyzatoknak méas médon (pl. kdzkifolyén vagy tartalykocsis
ellatassal) kell biztositani a megfeleld mennyiségli vizet, nem csak ivasra és fézésre, hanem a
személyes higiénére is.



3.1 Keézhigiéné

A kézhigiéné a kdzdsségben is a COVID-19 fertézés megel6zésének legfontosabb eszkoze. Alapos
kézmosés javasolt kdhdgés, tlisszentés, zsebkendd hasznélat utan, hazaérkezéskor, ételkészités és
evés elbtt, étkezés utdn, csecsemd vagy kisgyermek etetése, szoptatdsa eldtt és utan, vécé
hasznalatét és pelenka cseréjét kovetéen, valamint a haziallatok ellatasa, megérintése utan.

Az intézményekben és a kozosségi terekben is szikséges a kézmoséasi vagy kézfert6tlenitési
lehetdség minél szélesebb kérli biztositasa, a fogybeszkézok (szappan, papirtérolkszs,
kézfertétlenitd) folyamatos poétlasaval, Megfelelé kézmosasi technika esetén a normal szappan
hasznalata is elegendd, nem szikséges fertétlenité szappan hasznalata. Kézmosésra csak folyoviz
hasznalhat6, mas megoldas (pl. lavér) a kereszifertézés kockazata miatt nem alkalmazhato.
Kézszaritasra optimélis esetben papirtérilkéz8, ennek hidnyaban meleg levegss kézszaritd
hasznalhato. Az alkohol alapi kézfert6tlenitdszereknek legalabb 60%-nyi alkoholt kell tartalmazniuk. A
kézhigiéné legyen elérhetd a mozgasukban korlatozottak szamara is.

3.2 Otthonapolas

COVID-19 fertézétt vagy gyants betegek otthoni apolasa esetén megfelelé évintézkedéseket kell
tenni az apolast vegzd és a tébbi csaladtag fertézédéstsl vald védelmére. A beteg killdn szobaban
kerliljén elhelyezésre. A COVID-19 beteg apoldsa soran keszty(i és maszk hasznalata ajaniott. A
beteg kérnyezetében levd, gyakran érintett fellileteket legaldbb naponta takarftani és fertétleniteni kell.
Az edényeket minden hasznélat utan el kell mosogatni és megszéritani. A beteg ne hasznaljon kézés
edenyeket vagy evbeszkézéket a tobbi csalddtaggal. Ha lehetdség van ra a COVID-19 beteg kiilén
flrdészobat és illemhelyet haszndljon. A furdészobat, vécét naponta legalabb egyszer ki kell takaritani
és fertGtleniteni. A takaritast detergenssel kell végezni, majd tiszta vizes oblités utén hypos vizzel
fertStleniteni (0,1% oldat készitéséhez 20 ml hypot kell tenni 1 liter, vagy két deci hypot egy védor
vizhez). A takaritdskor kesztyli és maszk viselése javasolt. A takaritast &s a védéfelszerelés
eltavolitasat kovetéen alapos kézmosas szilkséges. A vécé dblitésekor a vécé fedelét le kell hajtani a
kifrbccsenés, aeroszolképzbdés megakadéalyozasa érdekében. Az otthon keletkezd fertézé hulladékot
(pl. zsebkendd, egyszer hasznalatos maszk) dupla zsakkal bélelt, fedett szemeteshen kell tarolni,
kitrités utan is javasolt az alapos kézmosas, kézfertétlenités.

A beteg altal hasznéit szennyezett textilidkat magas héfokon, ésfvagy fertétlenitészert hasznalva
szlikseges az otthonapolasra szolgélé lakasban, helyben kimosni, elkilénitetten a lakasban képzSdott
egyéb szennyes textiliak mosasatol. A beteg altal hasznalt textiliak mosodaba nem vihetok.

hitps://www.nnk.gov. hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/6 34-ajanlas-az-ivovizellatasrol-
szennyviztisztitasrol-higienerol-es-hulladekkezelesrol-a-covid-18-jarvany-idoszakaban




